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. Animacion a cargo de

y te daremos el gorro solidario.

Ademas si traes algun juguete en buen estado (no necesariamente nuevo),

seras solidario por partida doble.

« |as inscripciones anticipadas se podran hacer en la Planta de Deportes
de El Corte Inglés (hasta el 23 de diciembre) y a través de
www.elitechip.net (buscando la prueba en seccion competiciones)

« Las inscripciones que se realicen el mismo dia 26 de diciembre en el
recinto, tendran un coste de 7 € (incluido el donativo).
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IV COPA NADAL 2013. PUERTO DE PALMA

Ante el auge experimentado en los ultimos afos por las travesias en aguas abiertas, se
celebrara por cuarto afo la Copa Nadal, que se llevara a cabo en aguas del puerto de
Palma el préximo dia 26 de diciembre de 2013.

Organizada por el Club Esports Masters, se dara continuidad a un formato que se
instauré en las tres primeras ediciones aprovechando una de las zonas mas
emblematicas y atractivas del Puerto de Palma, el Paseo Maritimo, que nos impulsa a
seguir con la celebracion de este clasico para incluirlo en el programa de las fiestas de
Navidad.

El atractivo que supone la travesia en esta zona, reside en la cercania del pablico que
puede seguir en todo momento la evolucion de los nadadores y animarlos, al tener una
vision directa y préxima de la competicion.

LA COPA

La competicion se llevara a cabo el préximo dia 26 de diciembre a partir de las 11.00
horas en aguas del Puerto de Palma y la distancia a cubrir sera de 200 metros.



SALIDA

La salida sera desde un pantalan flotante que se instalara frente al hotel Palas Atenea
desde donde los participantes se lanzaran al mar para nadar en paralelo al Paseo
Maritimo.
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LLEGADA

La llegada se situard a la distancia de 200 metros de la linea de salida y estara
compuesta por una plataforma flotante en la que se colocara una alfombra lectora de
chips que los nadadores deberan tocar a su llegada para que el tiempo que han
utilizado en completar el
recorrido quede registrado.

Para que los participantes
puedan salir del agua se
utilizara el catamaran ama-
rrado en la esquina del
muelle de golondrinas al
gue se accedera por las
escaleras de sus dos cascos
para después desembarcar
por una pasarela que se
colocara entre el
catamaran y el muelle.

CRONOMETRAJE

El cronometraje de la prueba se realizara por parte de la empresa Elite-Chip mediante
pulseras electronicas, sistema muy utilizado en pruebas deportivas de diferente indole.



INSCRIPCIONES

El pago de las inscripciones — donativos
y la recogida del gorro solidario se
realizard en el Muelle Golondrinas en
unas carpas habilitadas especialmente
para los pre-inscritos.

También se podra realizar la inscripcién
el mismo dia 26 de diciembre de 9:00 a
10:30 h., aunque en este caso el
importe ascendera a 7 £.

Toda la recaudacién ira destinada a la Asociacion Padre Montalvo. Entre las personas
que colaboren con el gorro solidario se sorteard una camara de fotos Nikon Coolpix
LB20 cortesia de El Corte Inglés.

INSTALACIONES

En la zona del Muelle de Golondrinas se instalardn y ubicaran varios espacios
destinados a la realizacion de control previo a la competicion, consigna, zona de
vestuarios, zona de animacion con megafonia, un escenario donde se llevara a cabo la
entrega de premios (alrededor de las 11.30 horas, una vez haya finalizado la prueba),
zona de entrega de bebidas frias y calientes a los participantes, zona de ducha...




ANIMACION
La jornada estara amenizada por Maria Bimbolles, con su actuacién destinada tanto a
adultos como a nifos.

SEGURIDAD

Para garantizar el correcto funcionamiento y la seguridad de los participantes se
contara con varias zodiacs de apoyo y varias piraguas a lo largo del recorrido de 200
metros que deben completar los nadadores.

Ademas se contara con la presencia de una ambulancia y con el apoyo de socorristas
que caminando por el muelle acompafaran a los nadadores durante todo el recorrido.

También se dispondra de un equipo de voluntarios que apoyaran en todas las areas y
velaran por el orden y el correcto desarrollo de la competicion.

CATEGORIAS

Para la celebracion de la |V Copa Nadal se establecen tres categorias, tanto masculinas
como femeninas: una, hasta los 15 afios; otra de 15 a 50 aiios y la dltima para los
mayores de 50 afios. El nimero de carreras que se realizaran dependera del numero
de participantes inscritos.
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ACCION SOLUDARIA

Desde la Organizacion del evento, se destinara toda la recaudacion obtenida por la
compra de los participantes del gorro solidario a |a Asociacion Padre Montalvo.

Ademas, se invita a todos los participantes a aportar, dadas las fechas navidefias, un
juguete para entregar a esos ninos que no tienen la posibilidad de recibir regalos en
estas fechas. Por eso, el eslogan de este afio para la IV Copa Nadal es el de “Por los
nifnos que no tienen, nada”.

CONDICIONES DE PARTICIPACION

La prueba se celebrara el jueves 26 de diciembre de 2013 a las 11.00 horas, en el
Muelle de Golondrinas del Puerto de Palma.

La salida se dara a las 11.00 horas sobre una distancia de 200 metros.

Mo se permitiran manoplas, aletas, ni elementos que puedan dafar o perjudicar a
otros participantes.

Se permite la participacion disfrazado.

Al terminar la prueba todos los participantes tendran a su disposicion duchas, agua,
refrescos y caldo y chocolate calientes.

Se habilitaran vestuarios, tanto masculinos como femeninos, y consignas.

Entre la llegada a meta de los participantes y la entrega de trofeos habra actividades y
actuaciones infantiles.

Se estableceran 3 categorias entre los participantes:
- Nacidos hasta 1998

- Nacidos entre 1963 y 1997

- Nacidos en 1962 y anteriores

Entrega de trofeos:

- Se establecen trofeos al primer clasificado de cada categoria, masculina y femenina,
asi como al participante mas joven y al de mayor edad.

- Todos los participantes que finalicen el recorrido tendran una Medalla finisher y
diploma con su resultado que se podran descargar en el Elitechip.

Acto solidario:

Esta prueba tiene caracter solidario a favor de la Asociacion Padre Montalvo y para
ello se hara un donativo de 2 € al formalizar Ia inscripcion y haremos entrega del gorro
solidario. El dinero recaudado se destinara integramente a esta asociacion, ademas de
los juguetes que se recogeran. Trae los que puedas en buen estado (no

necesariamente nuevos) para donarlos a esta asaociacién.



